
	• निः�ःशुुल्क, गोोपनीीय ट्रॉॉमाा वि�शेेषज्ञ पराामर्शश 24/7 
	• जब आपकोो बाात करनेे कीी ज़रूरत होो तोो कोोई ऐसाा 

जोो आपकीी बाात सुुनेे  
	• आपकेे, आपकेे परि�वाार और समुुदााय केे लि�ए 

सहाायताा  

	• चि�कि�त्साा, आवाास, काानूूनीी और अन्य सेेवााओं केे बाारेे 
मेंं जाानकाारीी    

	• सुुरक्षाा और उबरनेे (रि�कवरीी) कीी योोजनाा बनाानेे मेंं 
सहाायताा  

	• जब आप अन्य सेेवााओं कीी प्रतीीक्षाा कर रहेे होंं तोो 
पराामर्शश सहाायताा

एनएसडब्ल्यूू यौौन हिं�ंसाा हेेल्पलााइन आपकीी कि�स प्रकाार सहाायताा कर सकतीी हैै: 

NSW यौौन हिं�ंसाा (सेेक्सुुअल वॉॉयलेंंस) हेेल्पलााइन 
प्रवाासि�योंं और शरणाार्थि�ियोंं कीी सहाायताा करतीी हैै

	• आपकाा और आपकीी संंस्कृृति� काा सम्माान करनाा  
	• आप पर वि�श्वाास और आपकीी सहाायताा करनाा   
	• रााय न बनाानाा याा भेेदभााव न करनाा  

हम नि�म्न कााम करेंंगेे:

हम आपकीी सुुरक्षाा और कल्यााण कोो सर्वोोपरि� 
माानतेे हैंं

आपकीी वीीज़ाा स्थि�ति� कुुछ भीी होो, आप NSW यौौन हिं�ंसाा 
हेेल्पलााइन काा उपयोोग कर सकतेे हैंं।

हमाारे ेसभीी पराामर्शशदाातााओं कोो ट्रॉॉमाा संंबधीी और सभीी 
संंस्कृृति�योंं केे लोोगोंं कोो पराामर्शश प्रदाान करनेे मेंं प्रशि�क्षि�त 
कि�याा गयाा हैै।

हम आपकीी सहाायताा करेंंगेे चााहेे आप पुुलि�स 
जैैसीी सेेवााओं कोो रि�पोोर्टट करनाा चााहेंं याा नहींं, 
और चााहेे आप रि�श्तेे मेंं बनेे रहनेे काा फैैसलाा  
करेंं याा उसेे छोोड़ दंें। 

चााहे ेआप पीीड़ि�त-उत्तरजीीवीी (वि�क्टम-सर्वाा�इवर) होंं, आपकाा कोोई करीीबीी प्रभाावि�त हुआ होो, याा आप कोोई पेेशेेवर होंं,  
NSW यौौन हिं�ंसाा हेेल्पलााइन (Sexual Violence Helpline) आपकीी सहाायताा कर सकतीी हैै।

चााहेे आपकीी उम्र, लिं�ंग, लैंंगि�कताा, पृृष्ठभूूमि�, वीीज़ाा स्थि�ति� कुुछ भीी होो याा यह हिं�ंसाा कब हुई, हम आप पर वि�श्वाास करतेे हैंं।  
आप अकेेलेे/लीी नहींं हैंं। पराामर्शश (कााउंंसलिं�ंग) सहाायताा उपलब्ध हैै।

हर कि�सीी कोो यौौन हिं�ंसाा सेे सुुरक्षि�त रहनेे काा अधि�काार हैै।  
हम यौौन हिं�ंसाा सेे प्रभाावि�त कि�सीी भीी व्यक्ति�ि कीी सहाायताा करतेे हैंं।
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यौौन हिं�ंसाा कहींं भीी होो सकतीी हैै - घर पर, काार्ययस्थल पर याा साार्ववजनि�क स्थाानोंं पर - और इसके नुुकसाानदाायक होोनेे केे लि�ए यह 
ज़रूरीी नहींं हैै कि� कोोई शाारीीरि�क चोोट लगेे। जि�स व्यक्ति�ि नेे आपकोो नुुकसाान पहुंंचाायाा हैै, वह कोोई ऐसाा व्यक्ति�ि होो सकताा हैै जि�सेे 
आप जाानतेे/तीी होंं, जि�स पर आप भरोोसाा करतेे/तीी होंं याा जि�स पर आप नि�र्भभर होंं। चााहेे आपकोो कि�सीी नेे भीी नुुकसाान पहुंंचाायाा 
होो, यौौन हिं�ंसाा कभीी भीी उचि�त नहींं हैै। जोो हुआ वह आपकीी गलतीी नहींं थीी। हमाारेे पराामर्शशदााताा आपकीी सहाायताा केे लि�ए यहांं� 
मौौजूूद हैंं, भलेे हीी आपकोो यह पताा न होो कि� क्याा हुआ हैै। हम आपकोो संंभाावि�त अगलेे कदम तय करनेे मेंं मदद करेंंगेे।

संंपर्कक  करनाा एक कठि�न कदम होो सकताा हैै। हम आपकीी बाात सुुननेे और आपकीी मदद करनेे केे लि�ए यहांं� हैंं।  
आप अकेेलेे/लीी नहींं हैंं। 

हर कि�सीी काा अनुुभव और उबरनेे काा सफ़र अलग होोताा हैै

fullstop.org.au

आपकोो नि�म्नलि�खि�त केे बाारेे मेंं अपनेे नि�र्णणय स्वयंं लेेनेे काा 
अधि�काार हैै: 

	• अपनेे शरीीर केे बाारेे मेंं और यह कि� क्याा आप सेेक्स करनाा 
चााहतेे/तीी हैंं

	• आप कि�सके सााथ रि�श्ताा बनाानाा चााहतेे/तीी हैंं
	• आप कि�सीी रि�श्तेे कोो कब ख़त्म करनाा चााहतेे/तीी हैंं
	• बच्चेे पैैदाा करनाा और जन्म नि�यंंत्रण काा उपयोोग करनाा

प्रत्येेक व्यक्ति�ि केे मौौलि�क माानवााधि�काार हैंं।

सुुरक्षाा, गरि�माा और सम्माान काा अधि�काार - चााहेे आपकीी 
सांं�स्कृृति�क पृृष्ठभूूमि�, भााषाा याा वीीज़ाा स्थि�ति� कुुछ भीी होो।

प्रत्येेक व्यक्ति�ि केे मौौलि�क माानवााधि�काार हैंं। हम सभीी  
कोो यौौन हिं�ंसाा सेे मुुक्त रहनेे काा अधि�काार हैै।  

फुुल स्टॉॉप ऑस्टे्रेलि�याा एनएसडब्ल्यूू यौौन हिं�ंसाा 
हेेल्पलााइन काा संंचाालन करताा हैै। हमेंं एनएसडब्ल्यूू 
सरकाार सेे धन प्रााप्त होोताा हैै।

अंंग्रेेजीी मेंं अधि�क जाानकाारीी 
पाानेे केे लि�ए अपनेे फोोन 

कैैमरेे सेे इस क्यूूआर कोोड 
कोो स्कैैन करेंं।

उत्तरजीीवीी अधि�वक्तााओं और फं्रंटलााइन काार्ययकर्ताा�ओं केे सहयोोग सेे डि�ज़ााइन कि�याा गयाा

आपकीी कॉॉल काा उत्तर एक पराामर्शशदााताा द्वााराा दि�याा जााएगाा। 
आप यह चुुनतेे/तीी हैंं कि� अपनेे बाारेे मेंं कौौन सीी व्यक्ति�िगत 
जाानकाारीी सााझाा करनीी हैै। आप नि�जीी (प्रााइवेेट) नंंबर सेे कॉॉल 
कर सकतेे/तीी हैंं। हमेंं आपकीी सहाायताा करनेे केे लि�ए आपकोो 
घटनाा केे बाारेे मेंं सभीी वि�वरण बताानेे कीी आवश्यकताा नहींं हैै।   

जब आप फ़ोोन करतेे/तीी हैंं:

यौौन हिं�ंसाा तब होोतीी हैै जब कोोई आपकोो ऐसीी यौौन गति�वि�धि�योंं मेंं शाामि�ल होोनेे केे लि�ए मजबूूर करताा हैै जि�न्हेंं आप करनाा नहींं 
चााहतेे/तीी हैंं, जब कि�सीी कोो सेेक्स केे लि�ए मनाा करनेे मेंं आपकोो डर लगताा हैै याा जब कोोई आपकेे मनाा करनेे केे बााद भीी आप 
पर सेेक्स केे लि�ए दबााव डाालताा रहताा हैै। 

इसमेंं वह भीी शाामि�ल हैै जब कोोई व्यक्ति�ि आपसेे यौौन बाातेंं कहताा हैै, जोो आप नहींं चााहतेे/तीी, आपकोो यौौन वीीडि�योो याा चि�त्र 
देेखनेे केे लि�ए मजबूूर करताा हैै याा आपकीी अनुुमति� केे बि�नाा आपकीी नि�जीी तस्वीीरेंं याा वीीडि�योो लेेताा हैै, याा आपकेे शरीीर, 
गर्भाा�वस्थाा याा जन्म नि�यंंत्रण कोो नि�यंंत्रि�त करताा हैै। 

यौौन हिं�ंसाा तब होोतीी हैै जब कोोई व्यक्ति�ि:

http://fullstop.org.au

